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Langkah memakai damsndlepad APD adalah cara

PENGERTIAN berurutan saat akan memakai dan melepas APD
secara lengkap.
TUJUAN IIL\\/IF?E)naksimalkan fungsi dan tujuan pemakaian

1. Peraturan Direktur Nomor 043 /005/Tahun
2018 Tentang Perubahan Atas Lampiran
Peraturan Direktur Rumah Sakit Umum Daerah
dr. Soediran Mangun Sumarso Kabupaten
KEBIJAKAN Wonogiri Nomor 04/001.b-a/Tahun 2016
Tentang Kebijakan Pelayanan Rumah Sakit
2. Keputusan Direktur Nomor 148.1 Tahun 2018
tentang Pedoman Pencegahan dan
Pengendalian Infeksi o
Pemakaian APD digunakan sesuaj dengan
indikasi, ada yang memakai satu atau dua APD,
tetapi untuk kondisi tertenty APD harus dipakai
lengkap.
Cara / tahapan memakai APD secara lengkap :
L. Petugas kesehatan masuk ke antero room/
ruangganti
2. Cek APD untuk memastikan APD dalam
keadaan baik dan tidakrusak
3. Lakukan kebersihan tangan dengan sabun
PROSEDUR atau menggunakanhand sanitizer dengan
menggunakan 6langkah
4. Kenakan sepatu pelindung (boots). Jika
petugas menggunakan sepatu yang tertutup
maka petugas
menggunakanpelindungsepatu{shoecovers}den
- gancarapelindung sepatu dipakai di luar
sepatu petugas dan menutupi celana panjang
petugas
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Pakai gaun bersih yang menutupi badan
dengan baik dengan cara pertama
memasukkan bagian leher kemudian mengikat
tali ke belakang dengan baik. Pastikan tali
terikat denganbaik

Pakai apron bila perlu sesuai resiko paparan
cairan tubuh

Pasang masker dengan cara letakkan masker
bedah/N95 (sesuaikan dengan tindakan)
didepan hidung dan mulut dengan memegang
ke dua sisi tali kemudian tali diikat/ditarik ke
belakang

Pasang pelindung mata (goggles) rapat
menutupimata dan pasang pelindung kepala

yang menutupi seluruh bagian kepala dan
telinga dengan baik serta pakai face shield
Pasang sarung tangan dengan menutupi
lengan gaun

Cara melepas APD lengkap

1.
2.

Petugas kesehatan berdiri di areakotor

Lepaskan sarung tangan dengan cara
mencubit sedikit bagian luar sambil di tarik
mengarah ke depan kemudian lipat di bagian
ujung dalam sarung tangan dan lakukan yang
sama di sarung tangan berikutnya dan secara
bersama di lepaskan kemudian dimasukkan
ke tempat sampah infeksius i
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3. Buka pelindung kepala dengan cara
memasukkan tangan ke sisi bagian dalam
pelindung kepala di mulai dari bagian belakang
kepala sambil melipat arah dalam dan perlahan
menuju ke bagian depan dengan
mempertahankan tangan berada di sisi bagian
dalam pelindung kepala kemudian segera
masukkan ke tempat sampah infeksius.
4. Bila memakai apron lepas apron dan buang
ketempat infeksius
5. Buka gown/goun perlahan dengan membuka
ikatan tali di belakang leher lalu tangan
memegang sisi bagian dalam gown melipat
bagian luar ke dalam dan usahakan bagian luar
PROSEDUR tidak menyentuh pakaian petugas lalu
dimasukkan ke tempat sampah infeksius
6. Lepaskan sepatu boot / pelindung sepatu
7. Lepaskan masker
catatan
1. Lakukan cuci tangan sebelum memakai dan
sesudah melepas setiap APD
2. Buang APD single use ditempat sampah
infeksius dan tempatkan APD re use pada
tempat kotor infeksius
3. Setelah melepas APD lakukan desinfeksi secara
menyeluruh (mandi)
4. Coverall dapat dipakai sebagai pengganti goun,
namun harus dengan alasan yang jelas
Seluruh unit yang ada di rumah sakit
UNIT TERKAIT
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